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RUKA POMOCI A NADEJE

Skoleni pro zaméstnance domovti pro
seniory SLEZSKE HUMANITY, o.p.s., 0
problematice sebeobrany podle Zakona
¢. 40/2009

Dne 21. ledna 2025 probéhlo $koleni pro
zaméstnance domovi pro seniory SLEZSKE
HUMANITY, obecné prospésSné spoleénosti,
zaméfené na problematiku sebeobrany dle
Zakona €. 40/2009 Sb., konkrétné na § 28 a § 29.
Cilem Skoleni bylo poskytnout zaméstnancim

« Slovo feditelky

Stfipky z Domovi nezbytné znalosti a dovednosti pro zvladani
krizovych situaci a bezpecné interakce s klienty,
Orlova zejména v situacich, kdy dochazi k problémovému

chovani.
Cesky Tésin Pokrac¢ovani na strané €. 5

Karvina . ; L
Volnocasové aktivity

Horni suchd s malou skupinkou

jci odeff 5 C : ivi inkou |
Domdci osetfovatelskd VolnoCasoveé aktivity s malou skupinkou jsou

péce a mobilni hospic nedilnou soucasti nasSi aktivizaéni ¢&innosti. V

mensim kolektivu se klienti citi komfortnéji, snaze
Zajimavé ¢lanky: navazuji kontakt s ostatnimi a maji moznost se
piné zapojit do Cinnosti, které odpovidaji jejich

* Volnocasove aktivity s individualnim  schopnostem a  potfebam.

malou skupinou Individualni pfistup je pro jednotlivé klienty

&lanek o skoleni v oCividnym pfinosem — zlepSuje jejich komunikacni

sebeobrané dovednosti, podporuje jemnou i hrubou motoriku a

pozitivné ovliviiuje kognitivni funkce.

A mnoho dal$iho B&hem aktivit vyuZivame specialni pomucky

uréené pro geriatrickou ¢innost, napfiklad ty, které

Pokrac¢ovani na strané ¢. 6
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Vazeni pratelé, klienti naSich sluzeb a

zaméstnanci spolecnosti.

Mame za sebou dalSi rok prace v poskytovani
socialnich a zdravotnich sluzeb.

V naSich domovech pro seniory se zabyvame
paliativni a hospicovou péci jiz od roku 2020,
ale stale jsme nevédéli, jestli to provadime
spravné a chtéli jsme, aby nas zhodnotil
nékdo zvenci. V roce 2024 jsme v nasSich
domovech pro seniory zacali prohlubovat
koncept paliativnhi péce, ktera ma za cil
zlepsit kvalitu zivota nasich klient v
zaveéru jejich zivota. V ramci tohoto procesu
jsme si do naSich pracovnich tymu pfijali
specialistku na paliativni péci. Absolvovali
jsme pod jejim vedenim pravidelné
proSkolovani, tim jsme ziskali cenné
informace a nastroje, které nam pomohli 1épe
podporovat nasSe klienty i jejich rodiny v
téZkych chvilich.

Vsichni pécCe neni
zaméfena na vyléCeni nemoci, ale na
zmirnéni pfiznaku a zajisténi komfortu klientd,
ktefi Celi vaznym nebo Zivot ohrozujicim
onemocnénim. Cilem je zlepsit jejich kvalitu
Zivota, zmirnit bolest a dalSi obtize, a to jak
fyzické, tak i psychické. Paliativni péCe se
soustfedi na celostni pfistup ke klientovi, ktery
zahrnuje i etické, kulturni a duchovni aspekty.
Na kazdém naSsem domové jsme stanovili
koordinatorku paliativy, ktera je zodpovédna
za planovani péce, koordinaci tymu a
zajisténi, ze klient dostava podporu na vSech
urovnich.

vime, ze paliativni

]
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V neposledni fadé jsme se seznamili s
technikami vedeni rozhovoru s klienty a jejich
rodinami. Daraz byl kladen na citlivy pfistup,
empatické naslouchani a zajisténi podpory
nejen pro samotné klienty, ale také pro jejich
blizké.

Kromé& samotné paliativni péle se
zaméfujeme i na duastojnou péci o télo
zemrielého klienta. Je nezbytné zajistit, aby
vSechny kroky spojené s odchodem klienta

byly provedeny s maximalni uctou a
respektem.
U zaméstnancu velice ocenuji tymovou

spolupraci, za to, ze kazdého klienta vnimaji
jako jedine¢ného a vénuji se mu s respektem
a porozuménim. Velmi dobfe zvladaji stresove
situace, dokazou s klidem a profesionalitou
Celit vyzvam, které paliativni péCe obnasi,
rovhéz dovedou naslouchat potfebam a
pFanim seniorU i jejich rodin.

Véfime, ze paliativni péce je kliCovym krokem
k tomu, abychom poskytli nasim klientim tu
nejlepSi moznou péci a podporu.

Chtéla bych praci vSech
zameéstnancl a podékovat jim za jejich
pracovni nasazeni, profesionalitu a obétavost,
at' jiz jsou na jakékoliv pozici, protoze vSechny

vyzdvihnout

jsou nezastupitelné a stejné dllezité pro
naplfiovani potfeb naSich klientd.

i

Dékuji v8em zaméstnancum, celému tymu
nasSich domovl a domaci péce za lidskou,
laskavou, obétavou a empatickou péci o nase

_

feditelka SLEZSKE HUMANITY, o.p.s.
Mgr. Hana Pierzchalova
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Vazeni ¢tenafi,

Dovolte mi, abych Vas pfivital u nového &isla naseho nepravidelného zpravodaje SLEZSKE
HUMANITY, obecné& prospésné spoleCnosti. Opét se mulzete téSit na aktualni informace,
zajimaveé pfibéhy a inspiraci pfimo z nasi zafizeni.

Dékujeme vam za vas$i pozornost a za to, Ze jste soucasti nasi spole¢nosti. Doufame, ze vas
tento Zpravodaj zaujme, a Ze ho budete s radosti Cist.

Dékujeme také vSem, kdo pfispéli svymi Clanky, za jejich inspirativni myslenky a pfibéhy, které

obohacuji nase stranky. Véfime, Ze VaSe prace pomuze sdilet zajimavé informace a pohledy na
riznoroda témata, ktera osvétluji a inspiruji nase ¢tenare.

Dékujeme vam v8em za vasi praci, vasen a oddanost naSemu €asopisu. Spole¢né tvofime néco
uzasného a jsme hrdi na to, Ze mizeme byt soucasti tohoto projektu.

V tomto vydani se muzete té€Sit na sdileni dulezitych udalosti, uspéchu a novinek, které se
odehraly v nasich domovech.

Autor pfispévku
redakce zpravodaje

Zdravéjsi stravovani v roce 2025: chutné, vyvazené a s laskou

v vz

Jeden vtipek na zasmani: Lékar fikd obézni brunetce: ,Méla byste zacit s lehkou atletikou. V mém véku,
pane doktore? Nejsem uZ na to prilis stard? Kdepak, jen zacnéte. Nejprve preskakujte vecere...”

| v roce 2025 budeme pokrac":o{/ét v trendu
zafazovani zdravéjSich variant jidel. NaSim
cilem je podavat klientdm v domovech pestrou
a vyvazenou stravu, ktera nejen lahodi oku,
ale je i nutricné bohata.

e

Velmi si vazime vasi zpétné vazby — nejen té
pozitivni, ktera nas vzdy potési, ale i té
kritické, ktera nam pomaha se zlepSovat.
Uvédomujeme si, ze mnozi z vas se s
nékterymi surovinami dosud nesetkali, ale my
se snazime jit s dobou a pfinaset do jidelnicku

i moderni a zdravé potraviny, jako je bulgur
kuskus, cizrna Ci losos. Véfime, ze kdyz jim
date Sanci, stanou se oblibenou soucasti
vaseho jidelniCku. Nemusite se vSak obavat —

vase oblibené klasiky, jako Fizek s
bramborovym salatem, v naSem jidelniCku
rozhodné zustavaji! Za cely tym kuchyné
mohu s jistotou fici, ze se nejen snazime, ale
hlavné pro vas vafime s laskou a chuti.
Pfejeme vam dobrou chut po cely tento rok!

Autor prispévku
Kolektiv stravovaciho provozu
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Ohlédnuti za poradentsvim pro pecujici osoby

S rostoucimi potifebami rodin a jednotlivct
v Karviné a okoli, ktefi s laskou a
obétavosti pecuji o své blizké v domacim
prostredi, jsme v lofiském roce s radosti
provozovali sluzbu Odborného
poradenstvi pro pecujici osoby. Nasim
cilem bylo poskytnout kvalitni a profesionalni
podporu, ktera wusnadni pecujicim tuto
naro¢nou, ale nesmirné dualezitou roli a
zaroven zlepSi kvalitu jejich zivota. Abychom
se dostali k co nejSirSimu okruhu potfebnych,
propagovali jsme naSi sluzbu ve vSech
ordinacich praktickych Iékafu a v ambulancich
nemocnic, a to prostfednictvim letakd a
informaci v médiich. Navazali jsme také uzkou
spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi, které
nas aktivné informovaly o pacientech
propousténych do domaci péce, Cimz jsme
mohli v€as nabidnout pomoc a podporu jejich
rodinam. Nas terénni tym Odborného

poradenstvi pro pecujici osoby se skladal ze
zkuSené socialni pracovnice a empatické
vSeobecné sestry. Spolecné tvorily tym, ktery
pecujicim poskytoval komplexni a praktickou

NaSe vSeobecna sestra se
specializovala na nacvik  dulezitych
dovednosti, jako je hygiena, polohovani a
vybér vhodnych kompenzacnich pomucek.
Pecujici tak ziskali jistotu a praktické rady, jak
spravné a bezpecné pecovat o své blizké.

pomoc.

Socialni pracovnice pecujici komplexné
informovala o  dostupnych  financnich
moznostech, které mohou vyuzit.
Srozumitelné vysvétlila, jaké davky a

prispévky existuji a jak o né zadat. PeCujicim
jsme pomahali s vyfizovanim Pfispévku na
péCi a se zadostmi o specialni pomucky,
abychom jim ulehCili administrativni zatéz.
Diky rostoucimu povédomi o dulezZitosti
poradenstvi pro pecujici se nase sluzba v
loriském roce pomalu, ale jisté rozvijela. Jsme
radi, ze jsme mohli reagovat na rostouci
potfeby rodin a jednotlived v Karviné a
blizkém okoli. Do budoucna se téSime na
dalSi rozvoj a na to, ze budeme moci i nadale
s laskou a odbornosti podporovat ty, ktefi se s
obétavosti staraji o sve blizke.

Autor pfispévku
Mgr. Rendta Gore
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Skoleni pro zaméstnance
domovi pro seniory SLEZSKE
HUMANITY, o.p.s.,

o problematice sebeobrany
podle Zakona ¢. 40/2009

Hlavni témata Skoleni zahrnovala:

Klient a problémové chovani: Ugastnici
Skoleni se zaméfili na pochopeni chovani
senioru, které maze byt spojeno s fyzickymi,
psychickymi nebo kognitivnimi zmé&nami.
Diskutovali rizné typy problémového chovani
a zpusoby, jak témto situacim predchazet
nebo je efektivné fesit.

Fyzicka intervence a jeji formy: Skoleni se
vénovalo také rlznym formam fyzické
intervence, ktera je v krizovych situacich
nezbytna pro zajisténi bezpecnosti jak klientd,
tak zaméstnancli. Ugastnici se seznamili s
technikami, které jsou v souladu s pravnimi
predpisy, a které zajisti minimalizaci rizika.
Prakticka cast pri reseni incidentd s
klienty: V praktické Ccasti Skoleni si
zaméstnanci domovu pro seniory vyzkouseli
konkrétni kroky, jak spravné reagovat v
situacich, kdy dojde k eskalaci konfliktu nebo
jinému krizovému okamziku. Byly probrany i

—
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specifické potfeby seniorll, v€etné téch, ktefi
mohou mit omezenou pohyblivost nebo jiné
zdravotni komplikace.

Zvladani krizovych situaci v sebeobrané:
Diraz byl kladen na to, jak bezpeéné a
efektivné zvladat krizové situace, vcetné
technik sebeobrany, které chrani jak klienty,
tak personal. Zarovenn byla diskutovana
pravidla, ktera musi byt pfi pouziti fyzické sily
dodrzovana, aby se zajistila ochrana vSech
zuCastnénych a minimalizovala se pravni
rizika.

Skoleni vedl Andrej Karafa, instruktor vycviku
bezpe€nostni ochrany, ktery se podélil o své
zkuSenosti a odborné znalosti v oblasti
krizového fizeni a sebeobrany. Jeho vedeni
Skoleni pfispélo k tomu, Ze ucCastnici ziskali
nejen teoretické znalosti, ale i praktické
dovednosti, které mohou ihned vyuzit pfi sve
kazdodenni praci.

Autor pfispévku
Simona Témova
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Volnocasové aktivity
s malou skupinkou

vyvinula Ceska alzheimerovska spoleénost.
Zaroven vSak pracujeme i s predméty, které
maji pro klienty hlubSi emocni hodnotu a
spadaji do reminiscencni sféry — napfiklad
staré vytaceci telefony, psaci stroje, knofliky,
koralky nebo dobové fotografie. Tyto
predméty evokuji podnécuji
konverzaci a zaroven slouzi jako vyborny

vzpominky,

nastroj pro rozvoj jemné motoriky.

NasSe setkani byvaji Casto zakonCena
relaxaci. Vyuzivame prvky snoezelenu -
prostfedi zaméfeného na  smyslovou
stimulaci, které navozuje pocit bezpeli a
pohody. Relaxacni c¢ast je doplnéna o

auditivni a olfaktorickou stimulaci, jako jsou

zvuky  pfirody, jemna hudba nebo
aromaterapie, ktera pomaha klientdm uvolnit
se a naladit se na pozitivni vinu. Soucasti
programu byvaji i zklidAujici masaze rukou Ci
nohou, které podporuji krevni obéh a
prispivaji k celkové pohodé klientd.

Dulezitym aspektem téchto aktivit je i peclivé
slozeni skupiny. Do skupinek zafazujeme
klienty s podobnou udrovni kognitivnich
schopnosti, aby program co nejlépe odpovidal
jejich moznostem a kazdy mél moznost zapojit
se dle svych schopnosti. Diky tomuto pfistupu
mohou klienti prozivat pfijemné chvile, sdilet
SVé pocity a zaroven rozvijet své dovednosti v
bezpe&ném a podporujicim prostredi.

Autor prispévku
Barbora Bobova, DiS.
a Anna Slivova
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Stripky z domovii - DpS Orlova

Modernizace a inovace: rekonstrukce,
modernizace vybaveni a zavadéni inovaci
pfispivaji k lepSim podminkam nejen pro
klienty, ale i pro personal.

Vytvofeni nové denni mistnosti na patfe pro
klienty, kde mohou travit Cas spoleCné,
uCastnit se volnoCasovych aktivit nebo jen
relaxovat v pfijemném prostiedi.

Posileni paliativni pée — nas personal prosel
Skolenimi, ktera zajistuji jesté lepsi pfistup ke
klientim. Diky témto zmé&nam a inovacim se
ndS Domov v Orlové stava mistem, kde
mohou seniofi prozit svij podzim Zivota v
klidu, dastojnosti a maximalnim pohodli.

Autor prispévku

Barbora Bobova, DiS.
a Anna Slivovad

s v s

Zvifeci navstévy prinasi radost nasim
klientim: Terapie se zvifaty je oblibenou
souCasti programu a pfinasi radost,
uvolnéni i zlepSeni psychické pohody
seniorl. P¥i téchto specialnich navstévach
maji klienti moznost pohladit si kralicky,
pejsky, koné a kocky, nekdy papouska nebo
sovu. Zvifata vyvolavaji usmeévy na tvafich,
probudi vzpominky na mladi a mnohym
klientim pfinesou pocit klidu a radosti.

Setkani se zvifaty je jednim z mnoha
zpusobl, jak zpestfit kazdodenni Zivot
nasim klientdm a pfinést jim nové zazitky.
Véfime, Ze podobné navstévy nebudou
posledni a ze se k nam tito Ctyfnozi pratelé
brzy zase podivaji.
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Stripky z domovi - DpS Cesky Tésin

Ponik SOFIE: Diky projektu JeziSkova vnoucata
a skvélym dobrovolnikim jsme mohli nasim
seniorim doprat setkani se zvifetem, které
mnohym pfipomnélo jejich mladi, Zzivot na
venkové Ci lasku ke konim. Maly ponik, ktery je
specialné trénovany pro interakci s lidmi, se
choval neuvéfitelné klidné a pratelsky. Tento
krasny zazitek bychom si radi zopakovali i v
budoucnu. Pokud se najdou dalSi dobrovolnici s
podobné& milymi zvifecimi spoleCniky, budeme
jen radi. Nasi seniofi uz ted netrpélivé vyhlizeji
dalSi neobycejnou navstévu!

Pes, kocka a kralik: Tentokrat nas navstivili
aristokratiCti chrti, pfitulna koCka a roztomily
kralik. Kazdé zvife si okamzité ziskalo srdce
nasich klientd. Chrti svou eleganci a klidnou
povahou, koCka svou mazlivosti a kralik hebkym
koziSkem, ktery lakal k pohlazeni. Zvifeci
spolec¢nici pfinesli naSim seniorlim nejen radost,
ale i vzpominky na jejich vlastni mazlicky. Tyto
navstévy jsou vzdy vitanym zpestfenim a
dokazuiji, jak velkou silu ma kontakt se zvifaty.
Uz ted se téSime na dalSi setkani!

Dobrovolnici - srdce naseho domova: V
domové pro seniory Slezské Humanity mame
velke Stésti na uzasné dobrovolniky, ktefi s nami
travi svlj volny Cas a pfinaseji nasim klientm
radost i pocit sounalezitosti. Pravidelné s nami
slavi narozeniny, peCou domaci dobroty a
organizuji rdzné aktivity. Diky nim u nas voni
Cerstvé upecené buchty, slavnostni chvile jsou
vielejSi a usmeévy CastéjSi. Néktefi dokonce
privadéji zvifeci spoleCniky, ktefi pfinaseji
radost a zlepSuji naladu vSem klientdm. Moc jim

za to timto dékujeme.
Autor prispévku
Bc. Pavel Harvan
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Stripky z domovti - DpS Karvina

V naSem domoveé pro seniory jsme se rozhodli vytvofit pfijemnéjsi a komfortnéjSi prostfedi pro
naSe klienty. V ramci této iniciativy jsme vybudovali nové jednoliizkové a dvoulizkové pokoje,
které nabizeji vice soukromi a pohodli. Pokoje jsou moderné zafizené, s dostatkem prostoru pro
osobni véci a s pfihlédnutim k potfebam senior(, aby se u nas citili opravdu jako doma.

Soucasti této zmény bylo také preorganizovani prostor pro zaméstnance. Denni mistnost pro
personal jsme presunuli do novych, uvolnénych prostor, které byly dfive urCeny pro jiné ucely.
Soucasné s témito upravami probihaly i stavebni prace, které zahrnovaly renovaci stavajicich
prostor a pfizplsobeni novym potifebam. Vysledkem je modernizovany a funkéni prostor, ktery
nejen zlepSuje kvalitu Zivota naSich klientl, ale také zvySuje komfort a efektivitu prace naseho
personalu.

Dne 13. prosince 2024 se v naSem domové pro seniory konal tradi€éni klientsky vecirek, na
ktery se vSichni velmi tésili. Atmosféra byla pfijemna a plna vano¢niho kouzla. Klienti si vlastnimi
silami pfipravili chutné chlebicky, na kterych si nasledné pochutnali. Vec€er zpfijemnovala skvéla
hudba a koledy v podani Daniela Brody, které navodily tu pravou svate¢ni naladu. Nechybéla ani
oblibena soutézni hra vanoc¢ni Bingo o pékné ceny, ktera pfinesla spoustu zabavy a napéti.

Klienti si vecirek uzili, smali se a spole€né si vytvareli krasné vzpominky. Uz ted se té&Si na pfisti
rok, kdy si tento oblibeny vecer zopakuiji.

Autor pfispévku
Anna Siskovd
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Stripky z domovt - DpS Horni Sucha

Nezapomenutelné setkani se zviraty

Pro naSe klienty jsme pfipravili krasné prekvapeni — navstévu zvifecich pratel, ktefi do domova
pfinesli radost a dobrou naladu. Klienti si mohli pohladit papouska Aru jménem Kacenka,
inteligentniho papouska Zako jménem Julinka a elegantniho chrta barzoje jménem Laila. Cela
akce probihala v pfijemné atmosféfe, pIné smichu a nadSeni.

Papousci byli velmi spolecensti a dokonce pfedvedli své dovednosti v mluveni. Kacenka a
Julinka si ziskaly srdce vSech nejen svym krasnym zbarvenim, ale také svou bystrosti. Nejvétsi
pozornost si ziskal okamzik, kdy dostali mandarinku — bylo uzasné sledovat, jak si s ni poradi.
Svymi pohyby a chovanim upoutali nejen milovniky ptaku, ale i ty, ktefi se s nimi setkali poprvé.
Dékujeme vSem, ktefi se na této akci podileli, a téSime se na dalSi podobna setkani.
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K 15.vyroci jsme usporadali zahradni slavnost,

pfisel ndm zahrat dechovy soubor Susanka a zatancit folklorni soubor Suszanie.

Pozvali jsme také pani feditelku a dalsi hosty. Pfi dobrém obcerstveni a krasném pocasi klienti proZili velmi

pfijemné odpoledne spolecné i se svymi rodinnymi pfislusniky.

e %

Autor prispévku
Lenka Handzold, DiS




SLEZSKA HUMANITA, obecné prospésna spoleénost
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Seznam spozoru a podporovatelt

Podporovatelé - souCasni

Moravskoslezsky kraj Obec Albrechtice
Statutarni mésto Karvina Obec Vratimov

Statutarni mésto Havirov Mésto Petfvald

Mésto Cesky Té&sin Obec Petrovice u Karviné
Mésto Orlova NADACE CEZ

Obec Horni Sucha

Podporovatelé - z minulych let D EKUJE M E za podporu
Nadace OKD o
Nadaéni fond TESCO nasi socialni sluzby

UPS (United Parcel Service)

Slovo zavérem:

Jsme na konci dalSiho vydani naseho zpravodaje, které bylo plné zajimavych ¢lankd,
ddlezitych informaci i milych vzpominek na uplynulé mésice. Doufame, Ze je pro Vas
Cteni tohoto zpravodaje nejen zdrojem novinek, ale také pfilezitosti nahlédnout do Zivota
nasi socialni sluzby a prozit s nami chvile radosti, vzajemné podpory a sounalezitosti.

V poslednich mésicich jsme prosli mnoha zménami a vylepSenimi, které mély jediny cil —
zajistit co nejvyssi komfort a kvalitu péCe pro nase klienty. Kazda inovace, kazdy projekt
a kazda aktivita jsou vedeny snahou zpfijemnit nasim klientdm jejich kazdodenni Zivot a
prinést jim radost.

At uz to byla obnova nabytku, vylepSeni prostfedi domova, nové zazitky nebo
neobyc€ejna setkani s dobrovolniky, vzdy bylo nasim hlavnim mottem naslouchat pfanim
a potfebam téch, pro které zde jsme.

Dékuji vSem, ktefi se na chodu nasich sluzeb podileji — zaméstnancim za jejich nasazeni
a péci, dobrovolnikim a darcum za jejich Stédrost a v neposledni fadé i vam, nasim
¢tenaram, za vas zajem a podporu.

redaktor Bc. Pavel Harvan



